
|имназия ]\} 50 ш0пю
{ля обтяагош{ихся

19 сентября 2022г.

Бьтход €тоипд. Белки },{ирьп }гл-дьт (кал
оБвд
€уп гороховьтй с гренками' с
йясньтми фрикадельками

250110122 12,6 8,7 24,з 225

|1еремян с мясом печеньтй 50 6,з 10,10 16,4 183
1{омпот из заморо)кенной
компотной смеси

200 0,12 0,03 11,,6 48

{,леб рэкано-птшеничньтй 15 0.7 5 0,15 6,8 11
-) -)

!:[того: 48,00 19,77 18,98 59,1 489

{отация 8 рублей
Бь:ход €тоим. Белки }{ирьп }гл-дь: (лсал

150 5,60 5,10 з5,90 2\2

9ай с сахаром 20018 0,0 0,0 7,99 12
[леб ржано_пш_лен и чньтй 10 о{ 0.1 4,5 22
|4того: 8,30 6,12 5,21 48,4 266

для обуна!ощихся
Бьтход €тойм. Белки }{ирь: }гл_дьп 1{кал

Блинчики п/ф со сгущ.молоком 2тлт|90|20 6з9 5,04 з9 228
1ай с молоком 20018 1,52 о,755 10,з 89 59
[4того: 30,00 7,91 5,80 49'з9 281


